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新界校長會 主辦 

雄彬文化體育發展協會 協辦 

第二屆粵港澳幼稚園田徑運動會（香港賽區） 
 

運動會日期：2026年11月17日（星期二） 

運動會開始報到時間：下午1:20 

運動會地點：啟德青年運動場(香港九龍啟德承啟道38-39號) 

 

1. 宗旨：本活動由新界校長會主辦，雄彬文化體育發展協會協辦，旨在激發幼兒對田徑運動

的興趣，促進身體發展、培養團隊合作、提升自信心，並發掘運動潛能，同時建立遵守規

則和公平競爭的正確價值觀。 
 

2. 對象：2026/2027年度就讀 K2 及 K3 幼稚園學生，預計約七百多名運動員參加。 
 

3. 報名詳情 

a. 開始報名日期︰即日 

b. 截止報名日期︰2026年10月5日下午5:00 (逾期提交或資料更改恕不受理) 

c. 比賽項目 

個人田賽（3項）: 立定跳遠 火箭標槍 豆袋投擲 

個人徑賽 (2項) : 30米短跑 30米跨欄  

團體徑賽（1項）: 4x20米男女混合接力賽（2男2女） 

d.參賽資格與報名規則 

i.  參賽單位：最多接受64間學校參加，名額先到先得。 

ii.參賽人數：每間學校最多6名男學生及6名女學生報名參賽，每位學生最多由兩位家

長陪同。 

iii.項目報名限制： 

● 每項個人項目每間學校只可派1名男學生及1名女學生參加。 

● 團體徑賽每間學校可派2名男學生及2名女學生共4人參加。 

● 所有個人項目均按男、女子組分組進行比賽。 

e.報名限制：每名學生最多可報1項個人賽及1項團體賽。 

f.本次運動會以 個人組別 與 團體組別 項目得分競逐全場獎項。 

個人組別： 

i.30米短跑（男子及女子組） 

ii.30米跨欄（男子及女子組） 

iii.立定跳遠（男子及女子組） 

iv.火箭標槍（男子及女子組） 

v.豆袋投擲（男子及女子組） 

 

團體組別：4x20米男女混合接力賽（每間幼稚園一隊，每隊須為2男2女參賽） 
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g. 比賽名額有限，先到先得，參與項目會以首次報名文件遞交時間為準。 

h. 報名截止日期為: 2026年10月5日(5:00pm)（逾期提交之申請及資料更改恕不受理） 

i. 學校需為 2至6名隨隊工作人員（大會將發放證件，負責帶領屬校運動員往返看台及比

賽區）登記時需提供 1.) 姓名 ; 2.) 身份證頭五位（e.g. A1234）；比賽當日其他隨

隊老師及家長必需留在觀衆席觀賽，不得擅自進入比賽區域。 

j. 參賽名單需要更改任何資料，請於報名截止日期(10月5日)前，重新填寫網上報名表，

資料會以最新遞交的報名表為準，逾期提交，恕不受理。                        

k. 獲取錄學校將於10月9日或之前收到參賽通知。 

l. 報名方法︰於截止報名日期前提交以下GOOGLE FROM表格 

報名表：https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3SRiq1P

3xyOtki9l0mE9f2jnGFLmanaP5wAerjLc2dBCl3A/viewform 

i. 費用︰全免。 

 

4. 報到及召集 

a. 場館於下午1:20開始報到，參賽學校可以提早到達會場領取場刊。 

b. 大會為每輪比賽設兩次召集(第一次召集及最後召集)，請老師攜同運動員（已佩戴號碼

布在身上）必須準時前往相應項目召集處報到。第一次召集為項目進行前20分鐘，最後

召集為項目進行前10分鐘，最後召集後5分鐘內仍未能出賽者，作自動棄權論。 

 

5. 賽程 

 徑賽 田賽 

        場地 

 時間 
30米短跑 30米跨欄 

4x20米男女混

合接力賽 

立定跳遠 豆袋投擲 火箭標槍 

1:20-2:00 p.m. 報到 

2:00-2:15 p.m. 開幕儀式 

2:30-5:30 p.m. 各項比賽輪次、賽程將於收集參賽資料後公佈 

5:30-6:00 p.m. 閉幕儀式 

 

6. 各項目規則及判定 

a. 個人競賽 

i.30米短跑 

說明： 

- 運動員會在起跑線（以彩色膠帶標示）前準備起跑。 

- 起點裁判起步口號：1. On your mark 

                    2. Get set 

                    3. Go （同時響安） 

- 運動員聽到起步口號Go和安聲後可起跑及衝刺。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3SRiq1P3xyOtki9l0mE9f2jnGFLmanaP5wAerjLc2dBCl3A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3SRiq1P3xyOtki9l0mE9f2jnGFLmanaP5wAerjLc2dBCl3A/viewform
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- 直線衝刺30米距離後會衝過終點線。 

- 衝線以胸部觸達終點線先後為準。 

- 衝線後減慢速度並停下；根據工作人員指示到等候區休息。 

規則： 

- 起跑線前雙腳不得超越起跑線（以彩色膠帶標示）。 

- 跑動時不可推擠、離開自己的跑道。 

- 不可於起步口號“Go”和安聲前搶跑（偷步)。 

- 運動員違反以上規則將被取消資格。 

- 每輪初賽第一名將直接進入決賽。 

 

ii. 30米跨欄 

說明： 

- 每條跑道會有五個十五厘米高的跳欄，每個相隔五米。 

- 運動員會在起跑線（以彩色膠帶標示）前準備起跑。 

- 起點裁判起步口號：1. On your mark 

                    2. Get set 

                    3. Go （同時響安） 

- 運動員聽到起步口號Go和安聲後可起動起跑及衝刺。 

- 直線衝刺30米距離並跨越跳欄後會衝過終點線。 

- 衝線以胸部觸達終點線先後為準。 

- 衝線後減慢速度並停下；根據工作人員指示到等候區休息。 

規則： 

- 起跑線前雙腳不得超越起跑線（以彩色膠帶標示）。 

- 跑動時不可推擠、離開自己的跑道。 

- 不可於起步口號“Go”和安聲前搶跑（偷步)。 

- 必須「跨過」欄架，不可故意用手推倒或未跨越直接繞行。 

- 運動員違反以上規則將被取消資格。 

- 每輪初賽第一名晉身決賽。 

 

iii.立定跳遠 

說明： 

- 運動員會在立定跳遠軟墊的起跳區準備 

- 起點裁判舉起白旗後，運動員可以進行試跳 

- 每名參賽者會有兩次試跳機會。 

- 試跳時雙腳必須同時起跳、同時落地。 

- 落地後需原地靜止等待紀錄員測量結果。 

- 測量方式為從起跳線至最近身體部位之距離。 

- 名次以最佳成績排名， 

  若相同則比較次佳成績， 

  再相同則名次並列。 

- 完成兩次試跳後根據工作人員指示到等候區休息。 

規則：  

- 起點裁判尚未舉起白旗不可起跳。 
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- 不可單腳起跳、單腳落地。 

- 落地後不可移動。 

- 運動員違反以上規則將被取消資格。 

 

iv.火箭標槍 

說明： 

- 運動員需站在投擲線後準備試投。 

- 起點裁判舉起白旗後，運動員可以進行試投。 

- 每名參賽者會有兩次機會。  

- 單手握中段，從肩上投擲出長度為九十厘米的泡棉火箭標槍。 

- 成績以火箭標槍中段標記之「靜止位置」為準。   

- 若標記「靜止位置」位於得分區之間判定為較低得分區； 

- 若標記「靜止位置」位於邊線上則判定為線上則判定為合法區之內。 

- 投擲於得分區域內獲得相應分數最高得分為“5”分最低得分為“1”分；違 

  規則零分。 

- 名次以最佳成績排名， 

  若相同則比較次佳成績， 

  再相同則名次並列。 

- 完成兩次試投後根據工作人員指示到等候區休息。 

規則： 

- 不可揮舞火箭標槍或故意朝人群拋擲。 

- 起點裁判尚未舉起白旗不可投擲。 

- 不可越過投擲線或踩線投擲。 

- 不可下手拋投或甩臂側拋。 

- 完成試投不可越過投擲線或進入得分區。 

- 運動員違反以上規則將被取消資格。 

 

v.豆袋投擲 

說明： 

- 運動員需站在投擲線後準備試投。 

- 起點裁判舉起白旗後，運動員可以進行試投。 

- 每名運動員會有兩次機會。 

- 單手從肩上投擲出重量為二百克的布製豆袋。 

- 成績以豆袋「靜止位置」為準。； 

  若豆袋「靜止位置」位於邊線上則判定為合法區之內。 

- 名次以最佳成績排名， 

  若相同則比較次佳成績， 

  再相同則名次並列。 

- 完成兩次試投後根據工作人員指示到等候區休息。 

規則： 

- 起點裁判尚未舉起白旗不可投擲。 

- 不可越過投擲線投擲。 

- 不可下手拋投或甩臂側拋。 
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- 完成試投不可越過投擲線或進入得分區。 

- 運動員違反以上規則將被取消資格。 

 

b.團體比賽: 4x20米男女混合接力賽 

說明： 

- 每條跑道會有三個距離為3米的「接力區」（以彩色膠帶標示），分別為： 

  第一棒「接力區」：20米至23米 

  第二棒「接力區」：40米至43米 

  第三棒「接力區」：60米至63米 

- 運動員會在起跑線（以彩色膠帶標示）前準備起跑。 

- 起點裁判起步口號：1. On your mark 

                    2. Get set 

                    3. Go （同時響安） 

- 運動員聽到起步口號Go和安聲後可起動起跑及衝刺。 

- 直線衝刺到「接力區」內（以彩色膠帶標示）並完成交接軟膠接力環。 

- 交接軟質接力環後原選手需減速停下，在原地等待比賽結束；接棒運動員則繼續比

賽。 

- 接力環跌下後需由原選手拾起繼續到「接力區」內進行交棒和比賽。 

- 衝線以胸部觸達終點線先後為準。 

- 衝線後減慢速度並停下；根據工作人員指示到等候區休息。 

規則： 

- 起跑線前雙腳不得超越起跑線（以彩色膠帶標示）。 

- 跑動時不可推擠、離開自己的跑道。 

- 不可於起步口號“Go”和安聲前搶跑（偷步)。 

- 必須在「接力區」內交棒，不可拋接接力環。 

- 違規者取消整隊資格。 

 

c.晉級規則 

i.所有項目不設複賽 

ii.30米短跑、30米跨欄 

初賽每組第一名晉身決賽。決賽之冠、亞、季軍，可獲獎牌嘉許。 

iii.4x20米男女混合接力賽 

初賽每組第一名晉身決賽。決賽之冠、亞、季軍，每名優勝者可獲獎牌外，同時

獲隊際獎杯。 

iv.火箭標槍、立定跳遠、豆袋投擲 

不設決賽。初賽成績分出冠、亞、季軍，可獲獎牌嘉許。 

 

7.獎項得分及團體獎項 

:- 豆袋投擲、火箭標槍、立定跳遠、30米跑、30米跨欄：以名次第一至第八名 

「9， 7，6，5，4，3，2，1」計算入學校總分。 

:- 4x20米男女混合接力賽:以名次第一至第八名「18，14，12，10，8，6，4，2」計算

入學校總分。 

:- 全場總冠軍：所有項目分數相加最高的學校，獲得「雄彬盃」以及今年新設獎金$5
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000港元。 

:- 男子組團體冠、亞、季軍：依據男學生參賽者獲得的個人項目總分評定，頒發獎

盃。 

:- 女子組團體冠、亞、季軍：依據女學生參賽者獲得的個人項目總分評定，頒發獎

盃。 

 

8.其他規則及須知 

a. 比賽日各項目比賽賽程均以大會即場宣布為準。 

b. 比賽進行期間，不可使用閃光燈拍攝，以免影響參賽者作賽。除大會攝錄外，任何

攝錄應取得當事人同意；若攝錄干擾比賽進行，在場的職員有權隨時要求停止攝

錄。除大會攝錄外，所有攝錄只可供校內使用，不可公開播放。 

c. 所有個人賽事於決賽或初賽後隨即安排頒獎，請留意司令台宣布及通知獲獎者領

獎。若運動員未能於頒獎時出席領獎，該獎牌稍後會交回該校領隊老師保管。 

d. 各校師生切勿影響賽事進行，例如：在比賽場地圍觀、賽事進行時橫越跑道或站近

終點及阻礙發令視線等。情況嚴重者將予以登記，交本會執委會處理。 

e. 各參賽者須須穿著合適的學校運動服及不脫色膠底運動鞋出賽，嚴禁穿著釘鞋。 

f. 參賽者需自備飲品、防曬用品及雨具。 

g. 任何隊伍之負責老師、領隊或隊員如有嚴重犯規或違反賽會規則，裁判有權取消該

隊的參賽資格。 

h. 工作人員會在比賽及活動場地上拍照和錄像，參加者需知悉其肖像或會被拍攝。所

拍攝或攝錄的相片及影片，將有機會被刊登及/或上載於機構的宣傳刊物、網站或社

交媒體中。 

i. 比賽不設上訴，所有賽果以裁判最後判決為準。 

j. 如有任何爭議，大會保留最終決定權。 

 

9.惡劣天氣安排 

如天文台於比賽當日第一輪賽事報到前2小時，發出3號或以上熱帶氣旋警告、黃色、紅

色或黑色暴雨警告信號，或環境保護署公布在舉行比賽地區的一般監察站錄得空氣質素

健康指數達10+(屬「嚴重」健康風險級別)或教育局宣布停課，當日賽事即告取消，相

應安排將另行通知。其他天氣情況下，各參賽隊伍仍須依時向大會報到，由當場裁 判

決定賽事是否繼續進行。 

 

10.交通方式 

a.參賽者需自行安排交通往返比賽場地，大會不設泊車安排。 

b.公共交通工具 

i.港鐵   ：屯馬綫宋皇臺站 

ii.巴士站：九龍城轉車站、亞皆老街球場站、九龍城碼頭巴士總站 

iii.渡輪 ：從北角直達鄰近園區的九龍城碼頭 

11.請保持場地清潔，場內不准進食，只可飮用清水，離場時自行清理飲用水瓶及其他垃圾 

12.查詢﹕新界校長會 26503115 


