逆境是提昇的動力
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小時候玩風箏和「竹蜻蜓」，以為分別是透過「大風吹」和產生向下的氣流來上升，長大後學習理科，便明白其動力是來自空氣的反作用力。不過，原來最常用和最強大的空氣浮力並非這些，而是飛機機翼所應用的流體動力學原理。
機翼的縱切面呈流線型，而向天一面的線條比向下一面的線條長，當機翼高速移動，便有如在空氣分子之間切割。這過程中，機翼上方和下方的空氣分子會同一時間流過機翼，導致機翼上方的空氣會流動得較快，形成了向上的承托力。空氣分子流過機翼的速度與承托力成正比。由於「速度」是相對的，故此若飛機逆風起飛，便可更易獲得足夠的承托力，令起飛的滑行路程縮短，節省燃料。
像信天翁這種笨重的雀鳥，就必須把握足夠大的逆向風才能起飛。在牠們聚居的迎風山坡很適合牠們隨時升降，但當著陸在平地或平靜的海面上，往往要花上半天時間，才能找到滿足所有起飛條件的機會。可能因為這麼難起飛，所以牠們一旦飛到海上覓食，便動輒飛上一整天，不會輕言降落。
中國人一句常用的祝福語「一路順風」——這裡看來實在弔詭極了！原來乘飛機時，「逆風」的環境其實比「順風」有利，只有乘坐帆船才渴望「一路順風」。但是若要「飛得高、望得遠」，就必需把握逆風的處境振翅高飛，正如人要在逆境中學會解難，認清自己的能力和限制，然後嘗試突破自己，才能尋求進步！雖然筆者經常撰文鼓勵莘莘學子，也呼籲同工要愛護和引導學生，可是近日又有學生輕生，教人感到惋惜之餘，也是政府和教育工作者再次反思的時候，看看政策和前線工作有何需要改善的地方。
有些人領略不到挫折的意義和內裡隱藏的機會，同時習慣過著一帆風順的生活，當遇上諸事不順，又無從傾訴時，便會受不了逆境的折磨而選擇「放棄」。
中國人有另一句話「生於憂患，死於安樂」——道明逆境令人保持清醒和振作，蘊含著高深的智慧，是生活的真理，更被廣泛利用於今天的管理學中，值得大家細味。
