香港體育學院
新界校長會會長：朱景玄
二零一七年一月六日
香港體育學院(下稱「體院」)是本地精英運動員的搖籃，運用本身在精英體育培訓方面的專業知識，透過提供最先進並以事實為基礎的精英體育培訓及運動員支援體系，持續爭取世界級體育佳績。然而，市民對體院和香港體育政策的認識，一般只來自傳媒的有限報導，缺乏第一身了解的機會。

在副院長蔡玉坤先生,MH、精英訓練科技總監蘇志雄博士、市務及發展總監李忠民先生，以及商務經理區啟泰先生的介紹下，新界校長會執委見識了香港最頂尖的運動員訓練及醫療設施，並初步認識了體院的運作。一起參觀的賴子文校長，表示童年時曾獲選到體院前身「銀禧體育中心」接受游泳訓練，言談之間，得悉與曾為劍擊運動員的李忠民先生份屬同期，頓時倍感親切。
其實除了李先生外，當局也起用其他體壇傑出人士擔任體院管理層。鼎鼎大名的副院長蔡玉坤先生，是香港壁球運動成就的大功臣；蘇志雄博士是香港運動科學的權威；區啟泰先生曾是欖球運動員，體院真可謂臥虎藏龍。

一般人誤以為在香港當一個職業運動員，既沒前途，也沒「錢」途，估計是對運動員的奮鬥史有了先入為主的刻板印象，只記得他們的辛酸史，忽略了香港政府對運動員的鼓勵和照顧。從李忠民先生的介紹中得知，香港頂尖職業運動員的月薪可達三萬多元，相當不俗。即使較為年輕、初級的，也有萬多元，絕不遜於剛畢業的大學生。加上一些較有名氣的運動員，有機會獲廣告商青睞，院方會協助爭取合理報酬。在讀書方面，不論中學或大學均會對運動員給予支持，例如容許延長修讀年期。有人覺得這樣會耽誤了年青人讀書的發展事業的光陰。事實上，運動員長期接受體力和精神上的鍛鍊，且經常到外地訓練和比賽，見識之廣肯定比很多學業上的尖子優勝。
當然，任何職業和範疇，都有人付出了努力卻沒多大收穫，在職業體壇也不例外，一切還要看個人的能力和際遇。
體院提供的訓練和支援，更涉及心理、營養和醫學方面，很值得校長和老師學習。本會將充當體育界和教育界的溝通橋樑，促進教師、學生和家長對體院，以至香港精英運動員培訓機制的了解。第一步是向會員學校推介充實的參觀、講座和體育訓練，作為「教師發展日」進修活動。
