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所謂「五育」，有很多說法，兩岸四地普遍認同是「德、智、體、群、美」。東西方不少專家也有自己的一套理論，但基本上，大家都會同意「品德」和「道德」的教育，是育人很重要的一環。不過，在學生進入遼闊無邊的知識世界時，必須具備健康的心靈。世界衛生組織較早時公布，2020年人類的頭號殺手將會是「情緒病」，有見及此，筆者於開學不久曾談及學生自殺事件接二連三地出現的問題，呼籲各界關注學生的心理健康。
雖說「少年不知愁滋味」，其實只是「愁」的定義問題罷了！成年人為生計、為事業、為家庭，以及為各種人際關係而憂愁，年青人也有不同的問題需要面對，成人不宜用自己的價值觀去衡量年青人世界的得失。在高小到初中期間，學童進入青春期，要適應自己身體的發育，以至對異性產生好奇，如得不到正確的引導和傾訴的對象，一不小心便會走進死胡同裡去。
老師在學校裡的工作可夠多了，是否還有時間在課程以外顧及學生的需要呢？幸好有學校社工的出現，令學生有機會獲得專業輔導服務。可是礙於社會資源有限，只有中學才享有「駐校社工」服務，有些小學竟要「共用」，而一名社工動輒手握過百個案。
今天在香港辦教育，變得愈來愈複雜。要辦得成，不光是靠學校的教學方針和師資，還要有天時、地利、人和。有明星級的「招牌」和校長坐陣，自然有一定吸引力；遇著出生率回升便較樂觀，相反就得多想法子；是否多開一班或如何避免少開一班，已令校長想瘋了頭，還要為校內的社工服務爭取資源，實在談何容易！所有父母都希望給子女最好的教育，教育工作者也盡力兼顧每個學生的需要，以生命感染生命，然而每天的工作已多得要命，真的難以做到，因此，駐校社工的資源絕不能省！
防止學生自殺委員會日前向教育局局長提交了最終報告，內含多項建議，希望教育局深入研究，想出具體解決辦法，亦期望選舉委員會的教育界代表，敦促下屆行政長官候選人嚴正注視問題，而不是用非持續性的優質教育基金，提供「到喉唔到肺」的短期服務！
