職業病

新界校長會會長﹕朱景玄
二零一六年十月十四日

不論從事哪個行業的人，對其工作相關事物自然特別敏感。富經驗的編輯，只需瞥幾眼便能在逾千字中找出錯字；律師對法律責任的熟悉，令他們處事也相對謹慎；廚師試菜時，不難破解菜餚中的任何材料；化妝師、造型師對打扮陪襯，自有一套心得。做得出色的，更可稱為「達人」。不過，如果經常把這些專業觸覺帶進日常生活，卻未必是一件好事。
試想想，子女偶然夜歸，便被當警察的父母「盤問」到過哪裡，為何這麼晚才回家，怎教親子關係和諧呢？收銀員和朋友吃飯後攤分費用，連毫子也斤斤計較，肯定會予人小家的感覺；模特兒上街買菜要「全妝」上陣未嘗不可，不過在香港文化中就有點過了頭，難道要在市場裡走「貓步」？
相信多數在職人士，都有不同的職業病。例如體力勞動者，總有不同程度的腰酸背痛或手腳關節毛病；就算是文職人員，頸梗膊痛也十分普遍。然而這些關係到身體健康的職業病，還可向醫生求診。不懂得從職業角色裡抽身，才是最為麻煩，除了靠別人提醒，自己也要多加留意。
就像筆者夫婦二人，在教育界服務三十多年，明白教導小孩必須軟硬兼施，同時又不能避免嚴肅的教誨。可是，我們仍不忘提醒自己平日不要隨便說教，特別在子女面前，萬勿擺出校長的架子，否則在他們恭敬的態度下面，可能會漸漸失去父母與子女間的親近和溫柔。
