在哪裡受傷，在哪裡放下
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南非人視為「國父」，曾獲諾貝爾和平獎的曼德拉，一生充滿傳奇。他的祖父是國王，父親是部族領袖，而他本人卻是一位革命家和政治家，也被譽為「最偉大的南非人」。

曼德拉曾因不同「罪名」被捕入獄，幾乎只是從一個監獄，被轉移到另一個而已。被關最久的一次，應該是在與世隔絕的羅本島監獄所渡過的十三年。據說，他在獄中受盡不平等對待，被逼進行無意義的勞動工作之外，更要每半年才有一次探監和與外界書信往來的機會，當然，信件被嚴格審查是意料中事。為進一步把他「放逐」，獄方不許他閱報。然而他膽子蠻大，曾因偷運報章而遭單獨囚禁。最令人敬佩之處，是曼德拉即使身陷囹圄，也沒有荒廢日子。他與獄中志同道合的人討論各種議題，同時努力攻讀學位，充實自己。

曼德拉最後一處被囚禁的地方，就是維克托·韋斯特監獄。雖然那裡環境「較好」，惟當時的曼德拉年事已高，經常生病，幸好在柏林圍牆倒下等世界形勢的影響下，終於在1990年獲釋，更在四年後當上南非第一名黑人總統。

曼德拉邀請了三名曾經監守他的獄警，出席他的總統就職典禮。曼德拉擁抱他們並說了一番話﹕「在走出囚室，通過自由大門的那一刻，我就明白，如果不把悲傷和怨恨留在身後，那麼自己就仍在監獄之中。」即使他在獄中的辛酸眾所周知，但出獄後沒有親口提起過半句，有力地體現了他的話。相信其豁達和磊落，跟他得享高壽不無關係。

在生活中，我們或許會被傷害，但如果總是牢記著宿怨舊仇，只會令自己不快，長期亦會把人際關係弄垮，要學會像曼德拉一樣灑脫「放下」，才能釋放自己。聖經教人「生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落」（以弗所書4:26）。一切不快、憤怒，不能積壓超過一天，更不要因此而犯罪。我們要寬恕別人，正如自己也會有不慎傷害到別人，且希望獲得寬恕的時候。萬一在同一圈子或被同一個人多番傷害，大不了就是自行離開。

如何帶喜樂輕省走我們前面的路才是最重要。倘讓怨恨變成包袱揹在身上，無疑會妨礙自己前進，對身心更是有害無益。
