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「贏在起跑線上」曾一度成為家長和教育工作者的熱話，正、反論點不分上下，是否要予以實踐，全視乎家長如何看待，孩子能否承受。
用賽跑來比喻學習，令人不禁想起《龜兔賽跑》這經典寓言故事。兔子恃著先天優勢，心想必勝無疑，有趣的是烏龜居然不自量力，膽敢挑戰兔子。兔子在比賽過程中抵受不了周邊的引誘，且驕傲自大，最終敗給永不放棄，默默前進的烏龜。故事原意，是教我們不要驕傲，但其實在孩子的成長方面，還存在其他啟發意義。
一些特別著重子女學習進度的父母，除努力預備最好的一切，衣食住行無微不至，希望子女擁有強健的體魄之外，又會安排他們早在入讀幼稚園前，上各樣興趣班，務求令子女入學前已學會同齡孩子還未懂的東西，像「兔子」一樣贏在起跑線上。小學和中學階段，更會大量花費在補習和興趣班方面，強迫子女「十項全能」。
或許，的確可以透過提前展開子女學習生涯，使他們勝過同班同學，可是，若缺乏自學能力和學習的興趣，只會無以為繼；過量的補習和興趣班，更會剝削了他們玩耍、發掘興趣的時間和機會，最終也像「兔子」一樣敗下陣來。
即使化身「直昇機家長」，分秒給予提點，連鞋帶也去替他們結好，卻總無法提供永遠的守護。相反，在適當的時候「放手」，讓他們趁年青時從失敗中學習，並鼓勵多看看外面的世界，養成獨立處事的能力、良好的待人接物態度和正確的價值觀，為社會作出貢獻，才是起跑後漫漫長路需要學懂的求生技能。天生或年幼時的良好條件，只可營造一時的優越，不能當「老本」一直吃下去。
人生是一場馬拉松，分別只是每天可以有不同的起跑線和終點線。你希望教會孩子跑得快、跑得遠的方法，讓他們帶著努力的汗水勝利衝線，還是牽著他們向終點線呢？
