習慣與壓力

新界校長會會長﹕朱景玄
二零一四年八月十五日

筆者日前主持了敝校的結業禮，致辭時以香港首富李嘉誠先生的故事，來鼓勵同學養成良好的學習習慣。李先生年輕時，日間需要辛勤工作，卻仍不辭努力自學，甚至後來事業已有所成就，依然好學不倦，利用堵車的時間自學日文，為攀上一個又一個的高峰打下穩固的基礎。
要小學畢業生向香港首富學習，看似很苛刻，但其實不少良好的習慣，開始時或有少許壓力，只要有足夠的決心打開缺口，便可得以養成。
筆者過去二十多年來，即使工作有多忙，也會在睡前閱讀屬靈的書籍，進行靈修，從無感到有任何壓力。偶爾因出門而忘記帶備有關書籍，反而會覺得有點不自在呢！
可能小孩子未有足夠的自律性去培養自學的習慣，因此師長有需要扮演監督的角色。建議家長利用餘下的半個月暑假，提前與孩子攜手設計開學後的學習計劃，例如制訂時間表。於初期輔以適當獎勵，然後設立階段性的目標及其他誘因。學習範圍不一定是課程內容，也可以是外語、音樂、體育活動等任何對他們身心發展有所裨益的東西。
將來待他們學有所成，甚至成為其他人敬仰的對象時，便可以像李嘉誠先生今天一樣，驕傲地與別人分享舊日勤奮上進的經歷，同時成為父母引以為傲的兒女，和令老師感到欣慰的好學生。
