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日前， 報章報導有家長把不聽管教的子女，綁在電燈柱上「處罰」，實屬虐兒之舉，應該受到法律制裁和譴責！還有其他極端的「教仔」方法，不時也在媒體上廣泛報導，有脫光衣服示眾、用鐵鍊限制孩子的活動範圍，甚至火灼、拳打，殘忍方法不勝枚舉。不久前，分別有本港和日本的網民，拍攝到「非常」母親當街腳踢看來只有三、四歲的幼兒，令人側目。網民更當場喝斥，並表示會報警，該名女士才牽著孩子急步離開。
旁人一定不禁發問，這麼可愛的小孩子，怎麼忍心以這般「酷刑」侍候呢？即使不是自己的孩子，應該也幹不出來吧？
事實是， 家長當時可能正受到其他事物困擾，剛巧遇上孩子撒嬌，或不聽從指示，便會出現「火遮眼」的情況，輕則破口大罵，重則賞個耳光。萬一當事人有情緒病或精神問題，後果可能更加嚴重。
不過，別以為心平氣和，永不動手便是最高修為。孩子於成年人心情不同的時候做相同的行為，也會令成人有截然不同的感覺。心情愉快的時候，孩子一舉一動都顯得特別可愛，教父母不停親吻他的臉蛋；但偶爾受到工作、家事、經濟等問題困擾時，孩子的一呼一叫都會催化了煩躁情緒的爆發。如果我們經常把工作壓力和不快情緒帶回家裡，很容易會對事物產生錯誤觀感，明明是人見人愛、活潑好動的好孩子，也會被誤解是頑皮和不聽話。最終後果可能是錯過孩子成長過程的可愛之處，甚至破壞本來是十分美滿的家庭生活。
所以當你覺得家庭生活不盡如意的時候，請先檢討自己用何種心情來面對，絕不要期望家人先取悅自己。同一道理，其實也適用於工作場合。可見穩定情緒和保持愉悅的心情，才是擁有愜意生活的先決條件。
