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一直處於恐襲陰影下的索契冬奧終於月前順利閉幕，期間給居住在亞熱帶的香港人見識了運動員在冰雪上的超凡技藝，也認識了平時甚少接觸的競賽項目，例如「冰壺」等。

香港也有一名冰上速滑選手呂品韜代表參賽，他在家人的支持下，長期自費練習，嘗盡酸苦，但仍以代表香港參加世界性賽事為榮。可是，於出戰冬奧期間卻感到備受港協暨奧委會冷落，而且同赴索契的醫護人員不足，更令他感到煞是不爽。再加上本港缺乏冰上體育場地，使參與這一類項目的運動員，只能到境外接受訓練，故此政府亦難免會備受批評。

但從運動項目的性質來看，戶外冰上運動場地在低緯度的香港看來並不可能存在，即使是室內的，亦因為寸金尺土和冰上運動在本地不大流行而難以興建。筆者並非否定冰上運動，而是有感「有山吃山，有水吃水」的中國市井名言，道出我們的生活習慣包括運動玩耍等，都需要視乎所處的地理位置，善用環境的求存之道。

在培育下一代方面，我們亦需要找出他們的潛能特質。如果生來就是麻鷹，絕不能強迫牠去學游泳，正如不能妄想教會一條海豚飛翔一樣。若有家長急功近利，只想著彈琴和跳舞能為將來升學「加分」，便硬要孩子去學，完全沒有顧及他們的興趣、恩賜和感受，最終只會弄巧成拙，埋沒他們其他的潛質。只有經過仔細觀察，發掘出孩子的的興趣、長處和潛能，加以適當的栽培，才可真正令他們發放異彩。

