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世界萬物都有互動互效關係，而且處於「平衡」狀態，一旦失去「平衡」，便會發生災難。遠至行星和恆星的運行，近至地球溫度和氣候的變化，以及食物鏈的關連，都講求這種自然的「平衡」。
近期較多專家提出的問題，就是「北極噴射氣流」的異常造成中國東北、美洲和日本等地，出現二十至五十年一遇的大雪。地球氣候變化，除了受日照影響，也受地球自轉和不同地勢產生的氣流和海洋水流左右。「北極噴射氣流」是處於北半球高緯度的氣流，高速由西向東吹，由北極冷空氣與來自南邊較暖的空氣相遇而形成。兩者溫差越大，噴射氣流的移動速度就越快、越穩定，藉此把寒冷氣候「鎖定」在北半球的高緯度地區。

污染造成的地球暖化使北極氣溫升高，不但令冰山融化，亦教北極冷空氣與南方空氣的溫差收窄，進而降低了「北極噴射氣流」的速度，使它鎖不住寒冷氣候，導致北半球部分地區出現異常寒冷的天氣。
其實再看近一點，我們的社會也講求「平衡」。每個人的作息都有互動互效關係，如果郵差不派信，不少工商及友好聯繫便告中斷；銀行職員不工作，金融體系可能會瓦解；醫生不開診，病人得不到醫治……整個社會便失去秩序和功能。所以我們應時刻緊守崗位，不要為一時意氣或不理性的爭拗，動輒罷課、罷市，因為這種做法隨時把我們，甚至上一、兩代辛苦建立的穩定和繁榮，造成不可逆轉的傷害，屆時即使成功爭取了什麼什麼，又有何意思？
