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民以食為天，尤其是中國人，除了喜歡吃，對吃的講究程度更是舉世知名。除了是享受，「吃」更是聯絡感情，甚至維繫天倫的重要橋樑。看看政務司司長林鄭月娥，為「推銷」政改方案，也不吝邀請立法會議員共膳，就算不是「雞脾打人牙骹軟」，至少也爭取在一個輕鬆和諧的環境下進行討論。
重要節慶中，來一頓豐富晚飯是絕對少不了的！而中國人重視的晚飯，有開年飯、中秋節、尾禡和團年飯。香港人則比較看重團年飯。
在農曆十二月中、下旬，媒體便開始報導酒樓食肆團年飯的預訂情況，其爆滿程度和菜單價格，反映了那陣子的經濟和民生概況。作為家庭主婦的，即使雞隻和海味等有多貴，必定以炮製一頓豐富的團年飯為己任，務求要家人吃得開懷。
雖然團年飯是那麼重要和歡樂的家庭聚會，但即使不是年三十晚，與家人聚首共膳，也是家庭生活一個十分重要的環節。請大家不要把「吃團年飯」看成一項任務，其實平日亦要爭取與家人吃飯。在飯桌上可透過菜餚的味道、特色和如何有益健康，打開話匣子，促進溝通，加上與親人圍坐在飯桌前，舉箸互夾餸菜，實在是最窩心體貼的身體語言。
祝願各位讀者都能與家人，享受一頓美味的團年飯。亦祝各位馬年暢旺，萬事勝意，身體健康！
