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自從手提電話普及後，市場之大，利潤之豐，令不少商家覬覦，「山寨」貨亦應運而生，但它們的性能和質素充滿著極大疑問。近年，不時有手提電話電池著火，甚至爆炸，輕則破財，重則要受皮肉之苦。褲子被燒穿，大腿被灼傷的圖片，在報章上屢見不鮮，這些不必要的「意外」都是拜「山寨」手機所賜。在眾多使用者之中，部分是貪便宜用假貨，也有的是不幸被騙的。特別引起關注的一樁，是日前一名漂亮的空姐，於使用正在充電的手機時，觸電致死。
雖有指她所用的充電器是冒牌貨，或她用沾了水的手去拿手機，但事實上不只是手機，多數相機、電腦、對講機等需要充電的電器，其說明書都有警告使用者，不要在充電時使用該器具。「正牌」電器尚且要警告使用者小心使用，更遑論「冒牌貨」的風險會有多大了！
其實不光是電器，我們的身體也有無形的「說明書」。試想想，當我們疲倦的時候，會懂得休息；光線太強的時候，會閉上眼睛；肚子餓的時候，便會進食，一切身體機能都不可過度使用，在適當時候便要「保養」一下，否則一旦過勞受損，便得「入廠維修」了！
就算是「鐵甲奇俠」的盔甲，也要充電方可使用，可是，有些人就以為自己是不朽之軀，日以繼夜尋歡作樂的人也有，廢寢忘餐埋首工作的也有，更有人為了減肥而無所不用其極，毫不愛惜自己的身體，最終導致百病纏身，後悔莫及。因此，在日常生活中，請多注意您的「說明書」。只有作息有序，適量運動，飲食均衡，才可使自己身體健康，延年益壽。
