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從前，一頭小豬和一隻小老鼠在玩耍的時候，發現了一塊很大的芝士。起初，牠們只趁著嬉戲時，順道吃一、兩口。後來，小豬提出，這塊芝士反正都是牠們二人分享，不如讓牠帶走一半，留在家裡吃好了。小老鼠不反對，便讓小豬隨便拿走一半。但剩下的一半，小老鼠並沒帶走，而是保持每天到芝士本來的存放地方，吃夠便走。
日子一天，一天的過去，兩半芝士均變得愈來愈小，兩個好朋友卻出現迴異的心態。
小豬開始擔心，吃完這塊芝士後，需要再度出外覓食。牠看看自己的身體，多天以來沒有走動，只是呆在家裡吃芝士，已發胖了不少，差點兒連大門也穿不過！反觀小老鼠就積極得多。牠故意不把芝士帶回家裡，讓芝士成為自己一直保持著活躍生活的動力來源。待這塊芝士吃完了，牠便一如既往，四處尋找新的食物，不會感到辛苦，也不需要花上半點額外的勁兒。
各位同學，你在閱讀故事的上半段時，會否暗裡取笑小老鼠愚蠢，沒把芝士帶回家裡慢慢享用呢？如果讀完了故事，你還沒有體會到小老鼠的智慧，恐怕你在這個暑假後，都會像小豬一樣，慣了過著懶洋洋的生活，良久不能重新振作，投入校園的學習生活了！
剛踏入暑假時，或許不少同學也在「hea」著，就是生活漫無目的，不事生產，虛渡光陰。雖然在大考過後，的確需要休息一下，但若「休息」時間太長，腦筋的「轉數」也會變慢。因此，同學們需要在暑假期間，保持身心活躍。例如複習上學年的課程，甚至對來年比較淺易的課程略作涉獵，好為新學年作出準備。
此外，也需要進行適量的運動。炎炎夏日，安全的水上活動可謂首選，既可多接觸大自然，亦可舒展筋骨，跟家人和好友一起享受陽光與海灘。害怕曬黑的話，也可以租用康文署的室內運動場，進行球類運動，同樣有益身心。
暑假現在才過了四分之一，如果還未脫離「hea」之一族，就應當機立斷，馬上為餘下的個多月訂立目標和時間表。若書桌還是凌亂不堪的，便好好執拾；有某學科較為遜色的，便花時間加以鑽研；發現腰間有贅肉的，便加緊運動，把它除掉。期待新學年來臨時，能看見同學都抖擻精神，以最佳狀態揭開校園生活的新一頁。
