優質管教方式·孩子表現出色(一)
新界校長會會長：朱景玄
                           二零一三年二月廿二日
新年伊始，筆者恭祝各位讀者身體健康、喜樂平安、家庭幸福！

筆者一家大部份成員都從事教育工作，內子於兩年前開辦了一所幼稚園，以基督教理念培育幼兒健康愉快成長。日前，她以校監的身份，於家長日主講了一個家長專題講座，題目是「優質管教方式·孩子表現出色」。現將其內容重點節錄，希望抛磚引玉，與各位現任家長和準爸媽分享教育孩子的經驗和心得，以至我們共同做好「為人父母」這份神聖天職，教養下一代成為才德兼備的有用人才，造福社會。

1.「望子成龍」是對是錯？

哪個家長不想自己的孩子比別人的聰明和出色？一般父母都或多或少抱有「望子成龍」的心態，不期然地對子女和自己加添很多無形的壓力。然而，不切實際、過高的要求和期望只會引致反效果，導致關係破裂，最終失望收場。家長首先要有一個正確的觀念：每個孩子都是獨立的個體，都是上帝賜予的珍貴產業，都有著不同的天賦恩賜，因此，不要硬把自己的孩子與別人的比較。要認識自己孩子的獨特性，接納他/她的限制，按其天賦恩賜加以栽培教養，讓他/她的潛能得以發展，將來必會有一定的成就。
2.教育孩子，父母有責
有些家長把教育孩子的責任全推到學校和老師身上，但其實「教育孩子，父母有責」。古語有云：「養不教，父之過。」豈不知父母是孩子第一位老師？曾有一個殺人犯被法官判刑後，向在場傷心的母親哭罵道：「就是你沒有自小好好教育我，就是你的溺愛把我寵壞，是你害我有今天的下場……」罪犯的母親哭至昏倒，後悔以前沒有教好兒子。這是一個多麼令人難過的場面！聖經說：「教養孩童，使他走當行的道，就是到老，他也不偏離。」（箴言22：6）「凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦，後來卻為那經練過的人，結出平安的果子，就是義。」（希伯來書12：11）
3.知己知彼，百戰百勝
作為父母，應該透過閱讀或參加有關育兒講座等途徑，認識兒童在不同年齡有不同的需要和發展，留意其健康、體質、視覺、聽覺、語言和肢體發展等各方面是否正常，學習有沒有障礙等。如果發現兒女在某方面出現異常，應盡早尋求專業人士幫助，以致孩子的問題早日得到診斷和改善。兒童不同的需要和發展略述如下：

3.1基本的生理和照顧需要：兒女年幼時，一切生活所需都有賴父母供應和照顧，如居所、衣著、用品、飲食、醫藥及起居照顧等，因此，父母應妥善分配時間去照顧兒女，絕不能完全假手他人或掉以輕心。如果父母疏忽照顧兒女，不但會令他們的健康出現問題或影響其發育和成長，甚至造成難以彌補的心靈創傷，更可能觸犯法律。


3.2心理需要：每個人都需要安全感、愛與被愛、被接納、被信任、被尊重、成功感及朋輩的認同等，兒童也不例外。因此，父母千萬不要以為滿足了孩子的物質需要便足夠，而忽略他們的心理需要，否則可能令孩子出現情緒問題，如缺乏自信、敏感、容易激動、暴躁、沈溺白日夢、過度依賴、多愁善感、愛哭、恐懼畏縮，甚至抑鬱。家庭的氣氛對孩子的性格塑造是非常重要的，因此，父母應以恆久的忍耐及無條件的愛，有智慧地讓整個家庭洋溢和諧、喜樂、愛與寬恕，讓孩子自小懂得愛家、愛人和自愛，並養成積極樂觀的性格。

3.3 管教與引導的需要：孩子心智未成熟，不明白做人處事之道，卻對這個充斥著罪惡和誘惑的世界充滿好奇心，很容易失足犯錯。因此，孩子們極需要父母的管教與引導，讓他們自小懂得分辨是非對錯，自制自律，同時守紀守法。愛與溺愛的分別在於以真理教養孩子抑或放縱他們，任其為所欲為。為人父母者必須言教身教，愛而不縱，以免「慈母敗兒」。(下期續待)             
