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新界校長會會長：朱景玄
二零一二年十二月廿八日
日前，教育局大埔區學校發展組、大埔區小學校長會聯同大埔及北區幼兒教育校長會舉行2012/2013年度大埔區小學暨幼稚園聯校教師專業發展日，區內三十多所小學和幼稚園共一千多位老師一起出席參與有關活動，場面盛大。大會特別邀請了不同的專業人士主講不同專題的講座和研討會，藉此提升校長和教師的管理和教育專業水平。
今次其中一位演講嘉賓，是精神科黃重光醫生，他的講題是「強化學生精神心理健康、達至一代更勝一代」，講述近今校園裡學生情緒和精神問題的情況和統計數字，強調心理和精神健康的重要性。校長和老師們對黃醫生的專題內容甚感興趣，因為即使教學經驗豐富的老師，也只有在「融合教育」出現後，才較常接觸到不同程度的過度活躍、讀寫障礙、行為障礙、自閉，甚至焦慮和抑鬱的孩子。
原來，這類問題不一定是獨立出現在孩子身上的，而是有機會從上一代，甚至上兩代延伸下來。一旦處理不當，更有可能再繼續禍延下一代。黃醫生以一個實驗來說明這點：把一百條野生蜥蜴放在一個狹小的籠中飼養，競爭空間所誘發的碰撞、打鬥、不安和壓力等現象，會對蜥蜴構成不同的身心傷害，過了一段時間後，大概只剩下二十條蜥蜴能夠生存下來。這時候，讓剩下的蜥蜴在一個較為寬敞的地方繼續生活、繁殖，再次繁衍變成一百條蜥蜴。然後又把牠們困在小籠中飼養，今次生存下來的蜥蜴增加至五十條。如是者反複進行實驗，便會獲得抗壓能力較強的蜥蜴。以上實驗，篩去抗壓能力較弱的族群，並留下「適者生存」的一群，說明維持身心健康的能力，也會遺傳給下一代。
既然不少情緒和精神問題，都不只是病人本身的事，而是涉及家人和下一代的問題，要阻止這種惡性循環，我們必須加倍醒覺，留意自己或家人的情緒和行為有沒有異常情況，若有懷疑，應盡快向專業人士求助，切勿延誤診斷，錯過及早糾正和治療的機會。

其實，若要自己和下一代身心精神都健康，治本的方法，就是當家長的要注意保持自己的身體、心理和精神健康。筆者認為除了要注意飲食、作息與運動之餘，更需要重視心靈的保健。如果認識創天造地的神，持守真理，培養正面、積極、樂觀的態度，活出「信、望、愛」，凡事謝恩，並多參與義工服務，相信必定能夠擁有健康、喜樂和豐盛的人生。
