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港人夫婦生育率低，生兩個已不算少，很自然便會對孩子特別溺愛，恨不得將世上最好的東西都全送給他們。所以，不少父母會在孩子尚幼時，便希望給予最佳的教育。幾個月大已聽莫扎特音樂、看flash card，剛能坐穩已參加playgroup的幼童比比皆是。這一切苦心，都緣自一句說話：「不能讓孩子輸在起跑線上」。
綜合筆者三十多年的教育服務經驗，認為孩子在太年幼時不宜學習大量知識，而真正重要的，就是建立他們的「自信」。這裡或許先要注意一下，小心區分「自信」和「自我中心」。現今的父母，都一定曉得在孩子表現正確或良好時，給予一定的讚賞，甚少會像幾十年前，用打罵的方式「教仔」。相反，現在較常見的，卻是過分嘉許。即使不怎麼美滿的表現，也獲得成年人不斷讚好，令「讚許」本身亦遭貶值。這樣，孩子固然會弄不清楚什麼是正確，什麼才是最好，妨礙他們建立正確的價值觀。更令人擔心的是孩子以為自己幹什麼都是對的，因而漸漸變得「自我中心」，屆時遇上挫折的話，對他們的打擊便會更大。只有在做得正確，表現達標的時候，才得到嘉許，孩子便會牢記，以後都會照做；又如果他們在當走的正路上遇到困難，同樣得到鼓勵和認同，他們才會確信自己的決定正確，並會勇敢地排除萬難，努力堅持走下去。這才是「自信」的建立和體現。
較早時，筆者服務的學校舉行校慶，看見同學們進行不同的體藝表演，在台上展現了真摯而自信的笑容，證明他們在過去多年的學習中，深得家長和老師的悉心照料和教導，也有不少機會參與各類課外活動，憑著師長的愛心栽培，建立了「自信」，積極裝備好自己，不怕面對將來的挑戰。這樣的孩子，才肯定不會輸在起跑線上。
