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「塑化劑」食品及藥物越揭越多，那些從未聽聞，似明非明的化學名詞不斷出現在新聞報導中，成了城中熱話。大量產品被迫從超市或藥房下架，做生意的固然感到懊惱，但消費者又何嘗不是人人自危？長期食用的東西原來早有問題，部分甚至是所謂「健康食品」也不能倖免，這點才是最無情和令人髮指的諷刺！
曾幾何時，坑渠食油、頭髮醬油、假雞蛋、哮喘藥豬肉……數之不盡的「黑心食品」，打擊了香港人北上消費的信心，以至對內地進口的副食品也產生戒心。不過，原來「黑心食品」並非內地「專美」，連台灣飲料、美國蘋果也會「食壞人」，那些懷疑是新病毒源頭的德國農產品，更令打算到歐洲旅行的朋友卻步。
隨著人們的知識水平普遍提高，對健康的重視程度與日俱增，非法添加劑或不法食材遲早會被揭發。然而，知識水平高了，不代表道德水平也相應提高。
商業社會競爭劇烈，美輪美奐的包裝，誇大其詞的宣傳口號，充斥市面，美化了一些沒有營養價值的「垃圾食物」。為降低成本，提升盈利，一些埋沒良心的商人，會在食品安全和法律罅中鑽空子。到東窗事發之日，已不知有多少人因長期使用有關產品，賠上了寶貴的健康。
要「打救」我們的肚皮，除非生產商將商譽和公眾健康，放在利潤之前。要建立如此高尚的道德價值觀，必須從教育入手。今日的孩子們，將來一定會滲透到社會上不同崗位，擔任不同層面的工作。對於食品工業而言，不論是一個產品開發者，或是質量控制員，其表現亦能左右成品的質素；農業生產流程也是一樣，一個農民會否採用違禁農藥，以至廚師有沒有加入過量的味精，對我們的健康同樣能造成影響。所以，要保障我們的飲食安全，還要將希望寄託在今天的教育質素上。除了教育工作者在這方面責無旁貸外，所有人都當拿出「良心」，不要再生產有毒食品，為全人類的健康盡上作為人應盡的本份，否則就是「集體謀殺」，最終引致天怒人怨！
