道德經書法比賽

新界校長會會長﹕朱景玄
二零一一年六月十七日

新界校長會為慶祝成立五周年，舉行了一連串活動，其中重頭節目就是與圓玄學院合辦的圓玄盃《道德經》書法比賽。

在電腦科技普及的社會，人人都依賴電腦來編印不同字體、排版精美、大小隨意調校的橫額和海報，甚少會張開幾呎長的宣紙，紥起馬步，慷慨揮毫。舉辦書法比賽，是要教人切勿遺忘這項中國傳統文化藝術，同時藉著練習書法，鼓勵學生認識我國重要的典籍《道德經》，以提升個人的藝術和品德修養。

各得獎作品水準甚高，亦很平均，四位評判亦感難分高下，經過反複商討後，才評定各組三甲得主。頒獎禮上，其中一位評判扼要地給了參賽者一些意見。他發現個別作品，遠看雖然工整，但近看筆觸，便可見是刻意堆砌，失去「書寫」的自然流暢，違背了書法的意義。筆者在過程中，亦見有參賽者的字體雖然寫得不錯，但書寫時頭側背彎，持筆的手勢也不正確，恐怕即使再多花時日，進步亦只能有限，一不小心，還會引致腰酸背痛，實在有糾正的必要。當鑽研不同學問時，就算像書法一般靜態的活動，都必須從基本學起，打好基礎，不能操之過急，再經過一定時日的磨練，才可獲得理想成績。「學壞手勢」，就會令基礎不穩，窒礙發展。

比賽題材摘自《道德經》內容。有人以為「道家」就是「道教」，雖然《道德經》也是道教的重要典籍之一，但其實它本來並無宗教意味，而是記述古人如何篤信天道、對它的了解和敬畏，及至如何順應天道來行事做人。當中不乏勵志金句，誠然值得年青人仔細閱讀。筆者不是《道德經》的專家，但也借新界校長會主席郭志雄校長在歡迎辭中，與大家分享的其中兩句來勉勵同學：「勝人者有力，自勝者強」，「如果今天勝出比賽，證明你比其他參賽者出色，但倘若能夠勝過自己，不斷進步，才是真正的強者。」
