失控情緒可摧毀一切
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日前有兩宗新聞，都是緣於有人情緒失控而發生，其一就是有夫婦懷疑因為「鬥氣」，將幼女遺棄在購物商場內，幸而保安員及時發現和報警，才不致發生意外；另一宗，就是一名解款員與素有積怨的同事爭執，怒氣難平，混亂中更開了槍。雖然兩案都沒人受到皮肉傷害，但當事人始終都要惹上官非。

類似事件時有發生，分別在於後果的嚴重程度。其實，人有七情六慾，不滿、不安和不快等情緒，雖是無可避免，但關鍵是我們如何適當地處理。案中的夫婦，即使未能平心靜氣商討家事，無論如何都不應將女兒的安全置之不理，使其差點成為犧牲品。雖然有專家建議，在憤怒時可以主動走開，讓自己有機會冷靜下來，然後再嘗試用理智的方式解決問題，然而，若二人同時丟下女兒走開，斷不是一種理性地爭取冷靜空間的行為，反而隨時會發生嚴重意外，屆時才後悔則為時已晚。至於該名解款員，身懷致命武器，卻不懂去好好控制自己的情緒，後果可以極之可怕。在市民可合法擁有槍械的國家，例如美國，持槍傷人絕非鮮見。不少人由於自己的心情不佳，或對社會積累了怨氣，便持槍到街上大開殺戒，令無辜的人受傷，甚至失去性命，同時亦令死傷者的親友蒙受沉痛的傷害，最終槍手不是畏罪自盡，就是被警方拘捕，甚至射殺。這是損人害己的大罪，是多麼令人痛心！

許多人都是因為一時的情緒失控而要付出沉重的代價，實在令人惋惜。同類的新聞不時在電視畫面及報章上出現，希望年青人不要習以為常，而是懂得引以為戒。筆者呼籲作為家長和師長的，更應藉這些反面教材，勸導子女和學生如何疏導和加強控制自己的情緒。上星期談及一位女士，在施政報告諮詢會上，建議開立一個專門科目，教授學生禮貌和表達思想的方式，其實，學習控制情緒的重要性亦不相伯仲。

年青人平日可以藉著參與有益身心的體育活動或興趣班組，給生活的壓力和繁忙的功課帶來調劑，以助減低戾氣，自然能以理性、冷靜的角度去處事，長期來說，對自己的學業和事業發展，都會有所裨益。

