全民運動日
新界校長會主席﹕朱景玄
二零一零年八月二十日

2008年8月8日是國家舉辦奧林匹克運動會的歷史性光輝時刻，為鼓勵人民繼續重視健康，多運動，多鍛鍊身體，國務院特別將8月8日定為「全民健身日」。香港政府也作出響應，將該天定為「全民運動日」，舉辦多項體育活動，並開放轄下康樂設施，供市民免費使用。
據2008年的「香港市民參與體能活動模式」調查研究顯示，超過一半的香港市民的體能及體育活動參與量未達「基礎指標」的水平。為了鼓勵市民更積極參與運動和其他的體能活動，培養健康的體魄，康文署已展開一連串加強「教育」及「服務」的工作。
康樂體育活動，除了讓市民在繁忙的工作和節奏急速的生活中找到調劑的途徑外，長遠亦有助提升國民素質和推動社會生產力。
透過體育活動，我們可以不斷挑戰自己，尤其在參與球類運動等具有對賽性質的活動時，一定有領先和落後的局面。我們可從中培養勝不驕、敗不餒的氣度，而且更要學習在逆境中奮鬥，建立能在落後的處境下反敗為勝的心理素質。雖然，在日常工作中亦有不少機會，但總不及體育競賽的比拼來得刺激有趣。所謂「平時如戰時，戰時如平時」，平日鍛鍊所獲得的成果，於考驗來臨時便會彰顯出它的價值。就算不一定有對壘性質的運動，例如跑步、游泳等，亦可制訂目標，自我挑戰，當眼見自己的表現拾級而上，那種喜悅和滿足感，誠非三言兩語可以描述清楚，只有當事人才可充分體會。
國民普遍有充足的運動，對國家的生產力亦有莫大幫助。若我們擁有強健的體魄，便有更大的體力和鬥志去應付生活壓力；運動給予我們的健美體態、成功感和滿足感，有助增強自信，工作能力自然提升。適量的運動更有助預防疾病，進而減少醫療開支和同類的社會成本。
筆者有幸獲委任為十八區「活力專員」之一，現謹呼籲各位大埔街坊，每星期最少進行三次，每次三十分鐘的中度運動。即是在運動過程中，令心跳加速一點便可。當然，要收效的話，不能只在運動日才做運動，必須持之以恆。筆者與各位約定，於明年的「全民運動日」，一起分享積極參與體育運動的豐碩成果，好嗎？
